
■第一章(3/20-4/24)

全行程累計 章累計 区間累計 泊地 一日歩行(km) 区間累計(km) 日平均(km)

1 1 1 3/20 千住 16

2 2 2 3/21 春日部 30

3 3 3 3/22 古河 32

4 4 4 3/23 栃木 29

5 5 5 3/24 栃木 7

6 6 6 3/25 鹿沼 21

7 7 7 3/26 今市 29

8 8 8 3/27 今市 32

9 9 9 3/28 鬼怒川温泉 15 211 23

10 10 1 3/29 矢板 25

11 11 2 3/30 矢板 22

12 12 3 3/31 黒羽 14

13 13 4 4/1 黒羽 20

14 14 5 4/2 高久 25

15 15 6 4/3 湯本 11

16 16 7 4/4 芦野 25

17 17 8 4/5 白河 30

18 18 9 4/6 白河 21 193 21

19 19 1 4/7 須賀川 20

20 20 2 4/8 郡山 28

21 21 3 4/9 二本松 25

22 22 4 4/10 福島 23

23 23 5 4/11 飯坂温泉 22

24 24 6 4/12 飯坂温泉 17

25 25 7 4/13 白石 25

26 26 8 4/14 船岡 32

27 27 9 4/15 仙台 24 216 24

28 28 1 4/16 仙台 19

29 29 2 4/17 仙台 29

30 30 3 4/18 松島 22

31 31 4 4/19 石巻 23

32 32 5 4/20 石巻 25

33 33 6 4/21 登米 24

34 34 7 4/22 一関 21

35 35 8 4/23 一関 19

36 36 9 4/24 一関 19 201 22

821 821 23



■第二章(5/10-6/18)

全行程累計 章累計 区間累計 泊地 一日歩行(km) 区間累計(km) 日平均(km)

37 1 1 5/10 盛岡 9

38 2 2 5/11 一関 11

39 3 3 5/12 一関 7

40 4 4 5/13 栗原 12

41 5 5 5/14 鳴子 13

42 6 6 5/15 鳴子 10

5/16 赤倉 0

43 7 7 5/17 尾花沢 13

44 8 8 5/18 東根 27

45 9 9 5/19 東根 11 113 13

46 10 1 5/20 上山温泉 21

47 11 2 5/21 大石田 12

48 12 3 5/22 新庄 23

49 13 4 5/23 新庄 17

50 14 5 5/24 松山温泉 21

51 15 6 5/25 羽黒山 30

52 16 7 5/26 鶴岡 24

53 17 8 5/27 酒田 24

54 18 9 5/28 酒田 13 185 21

55 19 1 5/29 遊佐 33

56 20 2 5/30 象潟 27

57 21 3 5/31 象潟 11

58 22 4 6/1 能代 11

59 23 5 6/2 深浦 10

60 24 6 6/3 由良 14

61 25 7 6/4 温海 32

62 26 8 6/5 温海 32

63 27 9 6/6 村上 31 201 22

64 28 1 6/7 村上 16

65 29 2 6/8 村上 42

66 30 3 6/9 新潟 37

67 31 4 6/10 新潟 19

68 32 5 6/11 弥彦 29

69 33 6 6/12 出雲崎 33

70 34 7 6/13 柏崎 21

71 35 8 6/14 柏崎 18

72 36 9 6/15 柏崎 27

73 37 10 6/16 高田 28 270 27

769 769 21



■第三章(10/01-10/31)

全行程累計 章累計 区間累計 泊地 一日歩行(km) 区間累計(km) 日平均(km)

10/1 春日山 移動日

74 1 1 10/2 春日山 23

75 2 2 10/3 春日山 24

76 3 3 10/4 能生 23

77 4 4 10/5 能生 29

78 5 5 10/6 朝日町 32

79 6 6 10/7 魚津 26

80 7 7 10/8 富山 32

81 8 8 10/9 高岡 28

82 9 9 10/10 小矢部 33

10/11 休息日

83 10 10 10/12 金沢 25 275 28

84 11 1 10/15 金沢 15

85 12 2 10/16 小松 35

86 13 3 10/17 小松 26

87 14 4 10/18 大聖寺 26

88 15 5 10/19 坂井 26

89 16 6 10/20 坂井 26

90 17 7 10/21 坂井 26

91 18 8 10/22 武生 30

92 19 9 10/23 今庄 30

93 20 10 10/24 敦賀 21

94 21 11 10/25 敦賀 11

95 22 12 10/26 敦賀 26 298 25

96 23 1 10/27 木之本 33

97 24 2 10/28 木之本 20

98 25 3 10/29 長浜 20

99 26 4 10/30 関ケ原 22

100 27 5 10/31 大垣 20 115 23

688 688 25

全行程累計 全歩行(km) 日平均(km)

100 2,278 23


